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Resumen

Chiapas mantiene uno de los niveles de mortalidad materna mas altos del pais, y en
San Cristobal de Las Casas se ubica € centro jurisdiccional de la Secretaria de Salud que
registra el mayor nimero de casos en € estado. En Chiapas, la tasa de mortalidad materna
se duplica en los municipios con predominio de hablantes de lengua indigena (HLI)*, y en
estos municipios es, a mismo tiempo, dos veces mayor la proporcion de mujeres que
mueren sin recibir atencion médica.

Varias organizaciones agrupadas en la denominada Red Social Contra la Muerte
Materna en Chiapas, pusieron en marcha un Proyecto Piloto de Intervencién, a fin de
promover una Maternidad Segura en el Municipio de Tenejapa, usando variadas estrategias,
como capacitacion, comunicacion, abogacia, y monitoreo.

Se aplico un cuestionario cuyo objetivo era establecer e grado de conocimiento de
la poblacién en edad reproductiva, de cuatro localidades de Tengjapa, respecto a los signos
y sintomas de urgencia obstétrica y cudles son las opciones de atencion de la salud que
eligen cuando se presenta un caso. En segundo lugar, nos interesaba conocer |os habitos de
consumo de emisiones radiofénicas a fin de evaluar el impacto de las camparias educativas
por este medio y dirigirlas adecuadamente.

Gran parte de los pobladores de Tengjapa no identifican los signos de urgencia
obstétrica, y por lo tanto no acuden oportunamente a los servicios de salud en caso de que
dichas complicaciones se presenten.

Las parteras siguen jugando un papel preponderante en la atencion durante la
maternidad. Aunque se sefidla la intencion de acudir a los servicios de salud para la
atencion del parto, 50% de la poblacién no lo hace.

En esta region todavia estd lgana la atencion universal del parto por personal
profesional, por lo que privilegiar la atencién de la urgencia obstétrica puede ser una
estrategia adecuada.

Es necesario poner en marcha campafias en lengua tseltal que aporten informacion
sobre los signos de urgencia obstétrica. Laradio parece ser un medio adecuado paraello.

Debe incluirse alos hombres en las actividades de educacion para la salud materno-
infantil. En las comunidades indigenas los varones juegan un papel centra en la toma de
decisiones, ellos deciden si una mujer se traslada a una clinicay son los gestores para este
tipo de trdmite. Las mujeres no cuentan con una mayor informacion que los hombres, por lo
gue también ellos deben capacitarse para reconocer 10s signos y sintomas de los problemas
gue eventualmente pueden llevar a la muerte a una mujer durante la maternidad. El
compromiso de los hombres durante el periodo reproductivo, contribuiria a la toma de
decision informada, y facilitaria € tradado y la demanda de servicios en los casos de
urgencia obstétrica.




